Atherische Ole bestehen aus winzigen, fettloslichen Molekiilen, die Zellmembranen
muhelos durchdringen und dadurch vielfiltige biologische Effekte im Korper
entfalten konnen. Neben ihrem authentischen, natiirlichen Duft diirfen wir von ihren
faszinierenden Wirkungen profitieren. Einige der bekanntesten sind:

Antioxidative Wirkung: Atherische Ole enthalten natiirliche Antioxidantien. Diese
schiitzen unsere Zellen, indem sie freie Radikale neutralisieren, die sonst
Zellmembranen oder DNA schadigen konnten. Typische Beispiele sind Zitrone und
Rosmarin.

Entziindungshemmende Wirkung: Viele dtherische Ole enthalten Inhaltsstoffe, die
in den Entzindungsprozess eingreifen. Sie konnen, die Ausschiittung
entzindungsfordernder Botenstoffe (z. B. Zytokine oder Prostaglandine) hemmen,
entzindungshemmende Signalwege aktivieren und dadurch die Balance im
Immunsystem unterstiitzen. Besonders gut untersucht sind Ole wie Weihrauch
(Boswellia  carterii), das Boswelliasduren  enthalt, = welche  gezielt
entziindungsfordernde Enzyme hemmen konnen, oder Teebaumol, das antimikrobiell
und gleichzeitig reizlindernd wirkt. Auch Kamille, Immortelle, Lavendel, Rosmarin
und Ingwer sind fir ihre entziindungsmodulierenden Eigenschaften bekannt.

Antimikrobielle Wirkung: Einige atherische Ole besitzen stark antimikrobielle
Eigenschaften. Sie konnen das Wachstum von Bakterien, Viren und Pilzen hemmen
oder diese abtoten, indem sie deren Zellwdnde und Stoffwechselprozesse
beeinflussen. Dadurch eignen sie sich hervorragend zur Unterstiitzung der
Hautgesundheit, der Atemwege und des Immunsystems. Bewahrte Beispiele sind
Teebaum, Ravintsara, Thymian ct. Linalool oder Lavendel.

Beruhigende Wirkung auf das Nervensystem: Einige dtherische Ole wirken auf das
zentrale Nervensystem, indem sie beruhigende Neurotransmitter wie GABA
(Gamma-Aminobuttersidure) beeinflussen. Das kann helfen, Stress und Angst zu
reduzieren (z.B. Lavendel und Zedernholz).

Beeinflussung der Zellrezeptoren: Die Molekiile der atherischen Ole binden an
spezifische Zellrezeptoren und beeinflussen so bestimmte Signalwege im Korper.
Zum Beispiel wirken Rosmarin und Pfefferminze tiber die Hemmung des Enzyms
Acetylcholinesterase, wodurch mehr vom Neurotransmitter Acetylcholin zur
Verfligung steht, was das Gedachtnis und die Konzentration fordern kann.



Rosmarin fiir Konzentration und Gedichtnis

Rosmarinol enthélt wertvolle Inhaltsstoffe wie 1,8-Cineol und Alpha-Pinen, die gezielt
auf das Nervensystem wirken. Ein zentraler Mechanismus ist die Hemmung des
Enzyms Acetylcholinesterase. Dieses Enzym baut den Neurotransmitter Acetylcholin
ab - eine Substanz, die entscheidend fir Konzentration, Lernprozesse und
Gedachtnisbildung ist. Indem Rosmarindl die Aktivitit der Acetylcholinesterase
reduziert, bleibt mehr Acetylcholin im Gehirn verfiigbar. Das verbessert die
Signaliibertragung zwischen den Nervenzellen und unterstiitzt so Aufmerksamkeit,
Erinnerungsvermogen und kognitive Leistungsfahigkeit. Dartiber hinaus fordert
Rosmarindl die Durchblutung und Sauerstoffversorgung des Gehirns. Es stimuliert
das limbische System sowie den Hypothalamus, was die geistige Wachheit steigert
und das sympathische Nervensystem aktiviert. So wirkt Rosmarin6l wie ein
natiirlicher Frischekick fiirs Gehirn - ideal in Zeiten von intensivem Lernen, kreativer
Arbeit oder wenn klare Konzentration gefragt ist.

Lavendel fur Entspannung und Stressabbau

Lavendeldl ist bekannt fiir seine beruhigende Wirkung, und dies ist grosstenteils auf
seine Fahigkeit zurtckzufiihren, das GABA-System (Gamma-Aminobuttersiure) im
Gehirn zu aktivieren. GABA ist ein hemmender Neurotransmitter, der eine
entspannende Wirkung auf das zentrale Nervensystem hat. Die Inhaltsstoffe Linalool
und Linalylacetat in Lavendelol fordern die Freisetzung von GABA, was zu einer
Reduktion von Angst, Anspannung und Erregung fihrt. So entsteht ein entspannter
Zustand, der Schlaf fordert und hilft, Stress abzubauen. Dieser Mechanismus macht
Lavendel zu einem naturlichen Helfer bei Schlaflosigkeit, innerer Unruhe und
chronischem Stress.

Wild Orange fiir gute Laune und Antrieb

Wild Orange enthdlt den Hauptinhaltsstoff Limonen, der durch die olfaktorische
Stimulation des limbischen Systems - des emotionalen Zentrums im Gehirn - wirkt.
Limonen kann die Serotonin- und Dopaminspiegel beeinflussen. Serotonin ist der
»~Wohlfuhl-Neurotransmitter und spielt eine Schlisselrolle in der Regulierung von
Stimmung und emotionalem Wohlbefinden. Dopamin hingegen ist mit Motivation
und Belohnung verbunden. Die Aktivierung beider Neurotransmitter sorgt fiir eine
Anhebung der Stimmung und steigert die Motivation. Wild Orange reduziert zudem
den Cortisolspiegel (Stresshormon) im Korper, was fir zusitzliche Entspannung
sorgt. Dies macht es zu einem idealen Begleiter in stressigen Zeiten oder zur
Steigerung der Lebensfreude und Energie im Alltag.
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